
 

C’est quoi :  

Définition : la possibilité, le pouvoir d’agir, de décider et de réagir à une chose 

sans contrainte. 

Définition : situation où une personne n’est pas sous la dépendance d’une autre 

personne. 

C’est le fait d’avoir des droits (parole, santé). 

Elles englobent des droits et des privilèges. 

C’est différent des droits car ces libertés sont reconnues aux personnes en tant 

que telles. 

Ce serait une injustice si elles n’existaient pas (mais comment considérer injuste 

quelque chose qui n’existe pas et que l’on n’a pas). 

Liberté essentielle elle est garantie par la loi d’un Etat de droit, un Etat dans une 

démocratie. 

Libertés sont dans la Constitution française. 

Libertés font société. 

C’est essentiel donc c’est vital. 

Il faut les préserver ensemble, les mettre en avant (idée du collectif). 

Les libertés des adolescents ne sont pas les mêmes que celles des adultes (à 

creuser). 

Piliers de toute société démocratique 

 

Exemples de libertés :  

Liberté de penser pour avoir ses propres objectifs et opinions. 

Liberté de conscience et de religion, de culte, de croyance. 

Liberté de presse pour avoir un accès garanti à l’information. 

Liberté de parole 



Liberté d’expression 

Liberté de déplacement. 

Liberté syndicale 

Liberté de réunion et d’association. 

Liberté de se cultiver, d’apprendre, de se distraire. 

Liberté de pouvoir voter 

 

Que permettent-elles ? : 

S’exprimer sans répression même s’il y a des limites aux libertés. 

De mettre en avant ce que l’on aime même si (ou surtout) si c’est différent de ce 

qu’aiment les autres. 

Faire part de nos idées (expression). 

Pratiquer la religion de notre choix de façon individuelle ou collective. 

Ne pas être contrôlé. 

Participer à la vie civique. 

Liberté renvoie à l’égalité (un vote = une voix) peu importe la classe sociale.  

Avoir des avis personnels (se forger sa propre opinion). 

Mener des vies différentes. 

Lutter contre les idées préconçues, les stéréotypes. 

De grandir, mûrir, nous civiliser. 

Libertés sont précieuses (idée du prix) > liberté ça n’a pas de prix. 

 

 


